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АЗЫ ОЗДОРОВЛЕНИЯ 
Жилище человека — 
Модель его здоровья. 
Поэтому давайте 
Следить за ним с любовью. 
 
Ведь, если поселился 
В жилище беспорядок, 
То значит, в организме 
Есть много неполадок. 
 
Хотите жить без хворей? 
Счастливо жить хотите? 
Немедленно в жилище 
Порядок наведите. 
 
Берите веник, швабру. 
И — в битву с войском пыли. 
Освободим жилище 
От мерзости и гнили. 
 
Из банок и бутылок 
Застойную водицу 
Скорее выливайте. 
Зачем ей там храниться? 



 
Весь мусор бесполезный 
Выносим на помойку. 
Устроим всем болезням 
Сейчас головомойку. 
 
И каждый закуточек, 
Замшелый уголочек, 
Очистим мокрой тряпкой, 
Без лишних проволочек. 
 
Избавимся от хлама. 
От грязи и вонищи. 
Гармония и радость 
Пусть царствуют в жилище. 
 
И будем за порядком 
Всегда следить с любовью. 
Ведь чистота приводит 
К удаче и здоровью. 
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