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Книга о базовом универсальном Принципе 
Зеркальности жизни. 
Об осознанном, здесь и сейчас, восприятии 
нашего привычного трѐхмерного бытия, как 
великой игры единого вечного Сознания. 
О том, что каждый живѐт в центре своей 
личной реальности, автоматически 
сотворяемой им самим. 
И о том, что общей для всех объективности 
не существует. 
А также о чудесных возможностях человека. 
 
Книга является первой частью книги «Ты 
всегда творец своей реальности». 
___ 



 
Цена электронной версии книги — 333 рубля. 
 
Чтобы приобрести любую из этих электронных 
книг (или сразу несколько), надо сделать 
перевод на карточку Альфа-Банка Игоря 
Юрьевича Тютюкина 
2200 1529  9940 7565 
 
 
О переводе, пожалуйста, сообщите (указав 
название книги) на мой электронный адрес 
tutukin1@yandex.ru 
 
В ответном письме, после поступления денег, 
будет выслан файл с текстом книги в формате 
pdf. 
___ 
 
СОДЕРЖАНИЕ 
1. Абсолютная жизнь  
2. Суть бытия 
3. Авторский мир 
4. Квантовое чудо 
5. Мнимая объективность 
6. Трѐхмерная игра 
7. Внутренние шаблоны 
8. Комплименты самому себе 
9. Самоодиночество 



10. Иллюзия линейного времени 
11. Странная действительность 
12. Создание собственной реальности 
13. Сбыча мечт 
14. Осознанность и вечность 
15. О синхронности личных реальностей 
16. Самосотворение 
17. Парадоксы бытия 
18. Свои правила 
19. Новые возможности 
20. Внимательность 
21. Реальные стихи 
___ 


