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Игорь Тютюкин 
СОЗВЕЗДИЕ ЛУЧШИХ СТИХОВ 
 
ОТ АВТОРА 
Для вас, друзья, 
Созвездие стихов. 
Из самых мудрых 
И целебных слов. 
 
Из слов счастливых, 
Радостных, живых. 
С большой любовью 
Подбирал я их. 
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Сборник содержит 125 самых сильных, по 
мнению автора, стихотворений. 
 
Из книги ЦЕЛЕБНЫЕ СТИХИ — 55 стихов. 
Из книги СВЕТЛЫЕ СТИХИ — 18 стихов. 
Из книги РЕЛАКСТИХИ — 16 стихов. 
Из книги ТЕЛЕСНЫЕ СТИХИ — 11 стихов. 
Из книги ВОЛШЕБНЫЕ СТИХИ — 11 стихов. 
Из книги СЧАСТЛИВЫЕ СТИХИ — 6 стихов. 
Из главы «Реальные стихи» книги КАК 
РАБОТАЕТ РЕАЛЬНОСТЬ — 3 стиха. 
Из книги ДВУСТИШКИ – ОПТИМИСТИШКИ — 3 
стиха. 
Из книги ДВЕРЬ В ЗДОРОВЬЕ — 1 стих. 
Из книги КОСМИЧЕСКИЕ СТИХИ — 1 стих. 
___ 
 
Цена электронной версии книги — 222 рубля. 
 
Чтобы приобрести любую из этих электронных 
книг (или сразу несколько), надо сделать 
перевод на карточку Альфа-Банка Игоря 
Юрьевича Тютюкина 
2200 1529  9940 7565 
 
О переводе сообщите (указав название книги) на 
мой электронный адрес 
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tutukin1@yandex.ru 
 
В ответном письме, после поступления денег, 
будет выслан файл с текстом книги в формате 
pdf. 
___ 
 
5 стихотворений из сборника: 
 
СКАЗКА 
Закрываем глазки. 
И уже мы в сказке. 
И уже мы можем 
Делать, что хотим. 
 
Можем быть пингвином. 
Можем стать дельфином. 
Или же павлином. 
Важным и смешным. 
 
Можем кушать груши. 
Можем бить баклуши. 
Можем беззаботно 
По луне скакать. 
 
Можем все болезни 
Переделать в песни. 
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И они нас будут 
Только развлекать. 
 
В сказке всѐ прозрачно. 
В сказке всѐ удачно. 
В сказке однозначно 
Свет сильнее тьмы. 
 
В сказке всѐ красиво. 
В сказке всѐ счастливо. 
Потому, что сказку 
Сочиняем мы. 
 
Смело фантазируй. 
И импровизируй. 
И иронизируй 
Над своей тоской. 
 
Радуйся. 
И смейся. 
На себя надейся. 
И свободно лейся 
Солнечной рекой. 
 
Открываем глазки, 
Оставаясь в сказке. 
Это так несложно. 
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А эффект большой. 
 
Если потрудиться, 
Можно обновиться. 
И оздоровиться 
Телом и душой. 
 
 
РАСТВОРЕНИЕ 
Распахнувшись в вольности, 
Распылившись в свежести, 
Раствориться в водности, 
И растаять в снежности. 
 
И летать без устали 
В солнечной небесности, 
Познавая чувствами 
Радость неизвестности. 
 
Выйти из цикличности, 
Отменить старение. 
И забыть о личности 
В светлом растворении. 
 
 
МИГ ТВОРЕНИЯ 
Ты на внешнее 
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Без важности смотри. 
Важно то, 
Что в этот миг идѐт внутри. 
 
Важен миг. 
И важен внутренний 
Процесс. 
В них практический 
Для жизни интерес. 
 
Потому, что счастье в том, 
Чтоб ты постиг — 
Формируется реальность 
В каждый миг. 
 
И она внутри 
Податлива всегда. 
А снаружи — 
Неприступна и тверда. 
 
Так давайте будем 
Миг благодарить. 
За возможность 
В нѐм осознанно творить 
Свою действительность. 
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В ЧЁМ СЧАСТЬЕ? 
— Ручьи, вы чьи? 
— Ничьи, ничьи. 
— Лучи, вы чьи? 
— Ничьи, ничьи. 
 
— А жизнь, ты чья? 
— Ничья, ничья. 
— Но ты ж моя? 
— Твоя, твоя. 
 
— А дух-то где? 
— Везде, везде. 
— Он жив когда? 
— Всегда, всегда. 
 
— А счастье в чѐм? 
— Во всѐм, во всѐм. 
Ты лишь живи 
В любви. 
В любви. 
 
 
УРА КОНТРАСТНОСТИ! 
Вѐсны, осени, зимы, 
Перепады и страсти 
Всем нам необходимы, 
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Чтобы жить на контрасте. 
 
Чтобы чувствовать телом 
И душою нетленной, 
Единение с целым, 
И нюансы Вселенной. 
 
Если б всѐ в нашем мире 
Стало гладко и пресно, 
Жить в телесной квартире 
Было б неинтересно. 
 
Видеть пользу учусь я 
Самых разных явлений 
И любить полновкусья 
Всех своих впечатлений. 
 
Слава ярким и пѐстрым 
Мудрой жизни мгновеньям! 
Ощущениям острым 
И контрастным сравненьям! 
 
___ 


