Nropb THOTIOKMH
BOJILLEBHN3ALUUA XKU3HU

[Nocobue no 0CO3HaAaHHOMY rapMOHUYHOMY
CaMOBJIMSAAHUIO Ha pa3Hble cdepbl ObITUA

OTO nepBas B MUpe kKHura ob ocosHaHuu
[MpnHUMNa 3epKanbHOCTU XXU3HMN.

Hap Hen aBTOp paboTan 5 rner.

KHura akctpaopagmHapHa n becnpeueaeHTHa.
E€ npearteven n 6nmwxanimm aHanorom MoXxHo
cuntaTb « TpaHcepduHr peanbHOCTU» Baguma
3enaHaa.

Ho no yHMBepcanbHOCTU, ACHOCTU N MyAPOCTU
«BonwebHnsaums XusHm» npeBOCXOAUT KHUM
3enaHpaa.

[TockonbKy « TpaHcepUHr peanbHOCTU»
ABJIAETCHA BCEro JNLb YaCTHLIM Cly4Yaem
«BonwebHu3zaunm XnsHm».

TeKkCcT HanucaH B YyJeCHOM XaHpe
NCNXONOrM4yeckon noasbl U NPo3nn (B kKHUre 117
aBTOPCKUX CTUXOTBOPEHUN).

[1aHHOEe 06CTOATENBLCTBO AENAET BOCNPUATUE
KHUIM OCODEHHO 3(PAEKTUBHBIM.

[TOCKOSbKY NMPU YTEHUN OKa3bIBAKOTCSH aKTUBHO
3agencTBoBaHbl 0ba nonywapust Mo3ra — rfieBoe
(nornyeckoe) n npaBoe (obpasHoe).



39ma kHueza o bazoeom yHusepcasrbHoM [lpuHyure
3epkaribHocmu XXU3HU.

Ob6 oco3HaHHOM, 30echb U ceu4yac, socripusmuu
Hawezo rpusbi4HO20 MpPEXmMepHo20 bbimusi, Kak
gesiukou uepbl e0UHO20 8e4H020 CO3HaHUA.

O mom, Ymo KaxxObilU XU8Em 8 ueHmpe ceoel
JIUYHOU peasibHocmu, noJsIHoCMhbio
(aemomamuyecku U HeOCO3HaHHO) comeopsieMou
U3Hympu UM camum.

N o mom, ymo oOuHakoso obwiel 0rs ecex
obbeKmueHocmu He cyuiecmesyem.

A makxe o0 4ydeCHbIX nomeHuuarbHbIX
803MOXXHOCMSIX Yeslo8eka.

AEBU3 KHUTU

BcAa BHELHAA peanbHOCTb KaXXaoro YeroBeka
BCceraa, aBToMaTM4eckn U HEOCO3HaHHO,
COTBOPSAETCA UM CaMUM U3HYTPMU.

N MOXXHO Hay4YnTbCA BINUATL Ha 9TOT NpoLecc
OCO3HaHHO U LieneHanpaBneHHo.

COOEPXAHME

YacTb nepBas «Kak coyHKLUUOHUpPYyeT
peanbHOCTb»

1. ABcontoTHas XKN3Hb

2. CyTb ObITUSA



3. ABTOPCKUN MUp

4. KBaHTOBOE 4y0

5. MHMMas 0OBLEKTUBHOCTL

6. TpexmepHaga urpa

/. BHyTpeHHMe WwabroHbl

8. KomnnunmeHTbl camomy cebe
9. CamooanHoO4YecTBO

10.
11.
12.
13.
14.
195.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

nno3nsa nmMHenHoOro BpemMeHu
CTpaHHas 0eUCTBUTENbHOCTb
Co3aaHne cobCTBEHHOM pearibHOCTH
COblya meuT

OCO3HaHHOCTb N BEYHOCTb

O CUHXPOHHOCTU NNYHBIX peanbHOCTEN
CamocoTBopeHne

[TapagoKcbl ObITUSA

CBou npaBuna

HoBble BO3MOXHOCTH
BHMMaTenbHOCTb

YynecHble cTuxum

Yactb BTOpas «Oco3HaHMe 3epKaribHOCTU
ObITUA»

22.
23.
24.

Cynepunniosuns
B camom ueHTpe urpbl
HioaHCbl 3eMHOW OENCTBUTENBHOCTU

25. [lopora K XXU3HEeHHbIM Yyaecam

26.
27.
28.

YaneBmuTenbHbIU CynepcoH
Kak MOE ogesano «ybexano»
deHOMEH yMa



29. O cBoncTBax 0bbIYHOro yma

30. Oco3HaHue co3HaHuA

31. MNpuHUMNblI PYHKLNOHUPOBAHMSA HALLUX
NUYHbIX pearibHOCTEN

32. PeanbHOCTb HE MeeT CODCTBEHHbIX
npeancraBneHnn

33. Benukasa sornwedbHas HENMUHENHOCTb
34. B yem pasHuua mexagy oxugaHuem
Xernaemoro v ero npeaBKyLleHNeEM

35. [po ym, ntoboBb, BEPY U cHaACTbe
36. Yem noboBb OTNnM4aeTca OT NPUBA3AHHOCTEN
37. Ntobutb cebs

38. Bce BonwebHMKN — ONTUMUCTDI.

39. XKuBoe cyacTtbe

40. CyacTnuBasa MMUHN-CKa3Ka

41. O NPUHATUMN XKN3HU

42. O peHbrax

43. INput4ya o roopsiLLen cobake

44. O OHsx PoxaoeHus

45. O yyBCTBE BUHbI N O YYBCTBE
OTBETCTBEHHOCTU

46. CeKpeTHbIN CEKPET ObITUS

47. JlnyHoe none co3HaHud

YacTb TpeTtba «BonwebHble caMOBIIUAHUA»
48. AnnNoaANCMEHTbI

49. BonwebHble XN3HEeHHble NocTynaThbl

50. O dpyHOamMeHTanbHOM oWNOKe BOCTIPUATUS U
NPOXXNBAHUS XXN3HU



51. PeanbHoCThL He aypa

52. ExxeoHeBHbIN camoHacTpoun «[a-a-a»
53. laBanTte brnarogapuTtb Halle npolwlegliee
HacTosiLee

54. HynecHble cBOMNCTBA YibIOKM

55. CTpaTerna matepmanusauymm Xenaemoro
56. CamoTpaHcnayms

57. Kak 9 noBniunan Ha tupax norepeun

58. Kak agpdpeKTUBHO BblipaXaTb NOXenaHuga
Opyrum roasiv

59. Kak npaBunbLHO pyraTbCs

60. Tbl cam

61. MOXXHO NONHOCTBLIO N HaBceraga oTuenuTb OT
ceba HenpusiITHOE NMPoLUSIoe

62. CyacTnuebln 3 EKT CEroaHsILLHEro AHA
63. CenvyacHOCTb Ha NpakTuke

64. ABTOMaTn4eCcKkoe TBOPYECTBO

65. CoTBOpEHNE CHACTIMBON CEMbBMU

66. O nerkocTu

67. To, YTO HpaBUTCH

68. C4acTbe 1 CBEXECTb XXUBYT BHYTPU HaC
69. Korga BonwebHusaunsa dykcyeT

70. MpuHumn ONTUManbHOCTM ObITUA

71. BooxHoBngawoLwasa nolasnd

1 Hanocnenok

LleHa anekTpoHHOW Bepcun kHUrm — 1000 pybnen.



UToObI NpnobpecTn aNEKTPOHHYIO KHUTY, HaOo0
caenaTtb rnepeBo Ha KapTouky CbepbaHka Urops
FOpbeBu4ya THOTIOKMHA

2202 2063 4272 9022

O nepeBoae coodwmTe (yKasaB Ha3BaHUE KHUIN)
Ha MOW 3JIEKTPOHHLIN aapec
tutukinl@yandex.ru

B oTBeTHOM nucbme, nocne NocTynneHust AeHer, s
BbILLMKO doann ¢ TEKCTOM KHuru B doopmate pdf.



