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5 стихов из книги: 
 
ЕСТЕСТВЕННОЕ СЧАСТЬЕ 
Счастье есть. 
И есть всегда. 
В каждом. 
Здесь, сейчас. 
Говорите счастью: 
«Да». 
С чувством 
Каждый раз. 
 
Говорите каждый день. 
Можно и не вслух. 
Это растворяет хрень, 



Возвышая дух. 
 
Даже, если жизнь горчит. 
И темно вокруг. 
Счастье есть. 
Оно стучит 
Сердцем. 
Тук-тук-тук. 
 
И в дыхании у нас 
Счастье, господа. 
Счастье в каждом. 
Здесь, сейчас. 
И всегда-всегда. 
 
 
УЧУСЬ 
Чтоб волшебную жизнь 
Создать, 
Я учусь себе 
Угождать. 
Раздражения 
Упреждать. 
И невежество 
Побеждать. 
 
От уныния не страдать. 
Не тревожиться 
И не ждать. 



А спокойствие 
Утверждать. 
И осознанность 
Пробуждать. 
 
Ум от страхов 
Освобождать. 
Сердце радостью 
Награждать. 
Душу творчеством 
Наслаждать. 
И внутри новизну 
Рождать. 
 
 

PER GAUDIUM 
Говорят: «Через тернии — к звѐздам», 
Лишь к измученным мил небосклон. 
И уже в понимании создан 
Очень сильный ментальный шаблон. 
 
По которому люди, народы 
Платят бедами за благодать. 
Чтобы счастья достичь и свободы, 
Полагается тяжко страдать. 
 
Только путь не единственен этот. 
К звѐздам есть и другие пути. 
Вот волшебно-естественный метод, 



Позволяющий их обрести. 
 
Через радость и лѐгкость идите. 
Наше счастье не где-то, а в нас. 
Ощущайте его, 
А не ждите. 
Счастье спрятано 
В здесь и в сейчас. 
 
Наслаждайтесь собой 
И мгновеньем. 
Осознанием сути своей. 
И творите свой мир 
С вдохновеньем. 
А не с горечью пасмурных дней. 
 
Per gaudium (латынь) — через радость. 
 
Я полагаю, что есть разные уровни личного 
развития (уровни осознанности) человека. 
И на низких уровнях актуален принцип: «Через 
тернии — к звѐздам». 
А на более высоких уровнях актуален принцип: 
«Через радость — к звѐздам». 
 
 

ЧУДЕСНОЕ СРЕДСТВО 
Средство от любого катаклизма 
Знаю. 



И от хворей разных всех. 
Нет вакцины лучше оптимизма. 
Светлого, 
Как звонкий детский смех. 
 
 

КУХНЯ ЖИЗНИ 
Лето. 
Осень. 
Зима. 
И весна. 
Жизнь всѐ время 
Свежа и вкусна. 
 
В ней дано чудеса 
Нам свершать. 
И плоды их 
С любовью вкушать. 
 
Жизнь — 
В волшебную кухню игра. 
Где все люди — 
Творцы-повара, 
Что должны научиться, любя, 
Насыщать 
Вкусным счастьем себя. 
__ 
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В ответном письме, после поступления денег, я 
вышлю файл с текстом книги в формате pdf. 
__ 
 
ОТЗЫВЫ НА КНИГУ: 
«Игорь, Вы, действительно, волшебник! Ваши 
стихи дарят позитив, радость и приносят 
исцеление! Да, именно оздоравливают! Это не 
просто ощущения, это проверено на 
аппаратуре! 
Бесконечно Вам благодарна! 
Когда мне было плохо, я читала Ваши стихи и 
радовалась, а всѐ плохое отодвигалось и 
таяло...» 
/Любовь Д./ 
 



«Игорь, во мне очень глубоко отзываются 
слова в Ваших стихах. В них и юмор и 
мудрость, а главное глубина осознанности». 
/Людмила Н./ 
 
«Ваши удивительные, волшебные стихи — это 
кладезь мудрости, света, радости! 
Спасибо огромное, Игорь!» 
/Елена А./ 
 
«Ваши стихи, для меня, 8 из 10-ти попадают в 
ощущения дня. Или меняют день под себя? 
Вы — маг слова. Спасибо, что во благо». 
/Анна Ш./ 
 
«Благодарю Вас за Ваше состояние 
Божественного присутствия, которое 
передаѐтся всем читающим Ваши волшебные 
стихи. Как это глубоко, хотя такими простыми 
словами... В этом Вы весь — просто о сложном! 
Это Ваш талант, Игорь! Здорово, что у Вас есть 
потребность им делиться». 
/Светлана Х./ 
 
«Когда читала Ваши стихи, то слышала 
хрустальный звон. Спасибо за мгновения 
волшебства». 
/Галина М./ 
 



«Игорь, ты настоящий волшебник! Благодарю 
за твои чудо-стихи!!!» 
/Маргарита М./ 
__ 


