Nropb THOTIHOKMH
CYINbl OMOJNTAXXUBAIOT

Jlerkne BeretapuaHckme cynbl yrnydwarT nuule-
BapeHue, o4 aloT opraHmam, ycunmearoT oOMeH
BewecTB. M cnocobCTBYIOT OMOSOXEHUIO TENa.
OCHOBOW Taknx HEXMPHbIX CYNOB SIBMSOTCA OBO-
LLIN N 3€ESEHD.

MoxkHO fo06aBnATb B HUX MENKOU3MENbYEHHbIE
rpnbbl 1 MOPCKYHO pbliby. HO HE MSCO 1 XXapeHble
NPOAYKTHI.

CamMble BOCTOYHbIE NM0AN — KOpPEeWLbl — Ha3blBa-
0T cebsa «cynoegamm», U eaaT ropsumne Xuakme
bnoga s osoluen (cynbl), MUHAMYM, 2 pa3a B
OeHb — Ha 0bef 1 Ha YXXWH.

Hanunyue cyna B JOMe NMPUHATO cYMTaTb NPU3Ha-
KOM ero oriaronosnyyms.

A Takke 3aMe4deHO, YTO BKYCHbIE CYrbl yOaloTCs
Oaneko He BceM. /1 B pecTopaHax roToBUTb Cynbl
OOBEPAIOT NoBapaM camMoun BbICOKOW KBanuduka-
LN,

BoT npocTon cnocod npuroToBneHNs « MONoAunb-
HOro» cyna.

B kacTptonto HanUTb YNCTOM BOAObI, U BApUTb B HEW
TO, YTO OBbLIYHO HE eaAT B CbipoM Buae (rpuosl,
pbIOY, KapTodenb, daconb, Ye4YeBuLy, BEPMU-
lenb, puc u T.0.).

Conb 1 cneunn gobaBnTb MO BKYCY.



Menko namernbYeHHbIe OBOLLK (KanycTy, CBEKNY,
NYK, MOPKOBb, Kaba4ok 1 T.M.) N 3efieHb (NeTpyLu-
KY, YKpOn, Wwasesb, Kpanuey, CHbITb U T.M.) BbICbI-
NaTb B KACTPOSIH0 CO CBAPEHHbIMU MPOAYKTaMM.
[loBeCTn 00 KMNEHUS, N CHATb C OTHA.

Ewie o4eHb XopoLl Cyn C KINoKBOW.

B rotoBbI OBOLLHOM CYM, NOCNE CHATUA C OrH4,
nobaBnsemM HEMHOIO CBEXEW KITHOKBbI.

Ecnn e€ kywatb 6€3 cyna, Bo pTy OyaeT Kucrosa-
TO U ropbKOBATO.

£ B cyne Arogkn, Kak UKPUHKK, NonarTcs Ha A3bl-
Ke C BOSLLEDHbLIM BKYCOM.

Takke pekoMeHOy OBOLLHOW CYyM C BULLHEW.

OH 0CODEHHO BKYCEH B 3UMHE-BECEHHUI NeEpUoL,
Korga oJ1a Hero Ucnorsib3yeTcs CBeXe3aMOopPOXKeH-
Has BULLHSA. E€ ()kenaTtenbHO Oe3 KOCTOYEK) O0-
6aBnAlT B Cyrn cpa3sy Nocre CHATUS C OrHs.

(N3 kHuzau Nzops TromrwkuHa «JBEPb B
3JOPOBbE»)
CHACTNUMBbLIE KHUT'U UTOPA TIOTHOKUHA

Ha caunTte: http://tutukinl.narod.ru

1. «UIENEBHBLIE CTUXW» (333 py6nis)



2. «CBETNbIE CTUXW» (222 py6nis)

3. «BOMNLLEBHbIE CTUXW» (222 py6ns)
4. «<PENAKCTUXW» (222 py6ns)

5. «TENECHBIE CTUXWU» (222 py6ns)

6. AyamokHura « TEJIECHbIE CTUXW» (222
pyons)

7. «CYACTNUBbLIE CTUXU» (222 py6nis)

8. «UENEBHbLIE TEKCTbl — CAMOHACTPOW»
(333 pyons)

9. «3ArALKUA B CTUXAX ONA OETEN» (111
pyonen)

10. « CKA3KHU ONA mnapeHueB BCEX Bo3pac-
ToB» (111 pybnen)

11. «ABEPb B 300OPOBbE» (222 py6ris)

12. «ABYCTULWLKUN U ONTUMUCTULLKN» (111
pybnen)

13. «<YOAYA U OEHLIMM» (333 py6ris)



14. «Tbl BCEIQA TBOPEL| CBOEM
PEAJIbHOCTW» (555 py6neit)

15. «kKAK DYHKUMOHUPYET PEAJIbHOCTb»
(333 pyons)

16. «OCO3HAHUE 3EPKAJIbHOCTU BbITUA»
(333 pyons)

17. «CTYOAEHYECKUE BAUKWU» (111 py6nen)
18. «TYPUCTUYECKUE KA3YCbl» (111 py6ren)

19. «CO3BE3AUE NYYLLUNX CTUXOB» (222
pybns)

20. «3TO MEPIbI» (222 pyong)

21. «BECENbIN CEOPHUK TEATPAINbHbIX U
KWHOLLHbIX BAEK» (111 py6neit)

22. « CAMOE BOIJIbLUOE BJIAIO» (6ecnnaTHO)
23. «TYINIbCKUE CTUXWN» (becnnaTHO)
24. «ACHOMNONAHCKUE CTUXWN» (becnnaTtHO)

25. «O JIbBE TOJICTOM U O ACHOW NONAHE»
(6becnnaTHo)



26. «MYTb K CEPALY BAUKANA» (6ecnnatHo)
27. «kKKOCMUYECKUE CTUXWUN» (becnnaTHO)
28. «kMOXXHO BPOCUTb KYPUTb» (becnnaTHO)

Takke Ha canTe npogaeTcs (3a cMelHble Ans Ta-
KOro cokposuia aeHorn — 333 pyorns)

«30JNNIOTAA KHUTA OMOPA»
COOPHUK OCTPOYMHbIX MUHUATIOP
Penaktop—coctaButernb — Wropb THOTIOKUH

39mo — camas cmewHasi kHuea Poccuu, Eeporibi U
mupa, cooepxkawasi boree 10000 kopomkux wy-
MOK, MUHU-aHeKoomos, 3abasHbix ¢ppa3 u ewé
KOe-4mo UHMepPECHOE.

UToObI NprobpecTn Nobyro U3 3TUX NTEKTPOHHbLIX
KHUT (UK cpa3y HECKOIbKO), Haado caenaTb nepe-
Bo4 Ha KapToyky Anbda-banka Nropsa KOpbeBnya
THOTIOKMHA

2200 1529 9940 7565

O nepeBoae coodbuwmTe (ykasaB Ha3BaHME KHUTN)
Ha MOW 3J1IEKTPOHHLIN agpec
tutukinl@yandex.ru



B oTBETHOM NUCbMeE, NOCne NOCTYNIEHUA OEHET, S
BbILLSTO (pann ¢ TekCcToM KHUrn B dpopmate pdf.

KOOPOUHATDBI UTOPA THOTHOKUHA:
E-MAIL:  tutukinl@yandex.ru
MHTEPHET-CAUT: http://tutukinl.narod.ru



